VIII Bieg Flagi 2.05.2022
REGULAMIN
I. CEL IMPREZY
1. Uczczenie dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.
3. Promocja biegania wsréd mieszkancéw Warszawy.
4. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci. ,
5. Promowanie atrakcyjnych terenéw rekreacyjnych i prezentacja dzielnicy Zoliborz, jako miejsc
przyjaznego dla wszelkiej turystyki oraz uprawiania sportu i rekreacji.

Il. ORGANIZATOR
Urzad Dzielnicy Zoliborz m. st. Warszawy.

lIl. TERMIN | MIEJSCE
1. Biegi odbeda sie dnia 2.05.2022 ¢
* Bieg na dystansie 5 km (jedno 0

biegiem www.ble-flal pl

2. Starti meta wszystkich bleow bedzie umiejscowiona w Parku Kepa Potocka przy ulicy Gwiazdzistej.

Doktadna mapka z umiejscowieniem startu i mety zostanie opublikowana na stronie organizatora najpdzniej
_14 dni przed biegiem www.bieg-flagi.pl

3. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w poblizu startu i mety w Parku Kepa Potocka przy ulicy Gwiazdzistej
Biuro zawoddw bedzie czynne tylko w dniu biegu 2.05.2022 r. w godzinach 10:00 — 13:15.

IV. KATEGORIE BIEGOWE
1. Bieg dla dzieci na dystansie 100 metréw - bez klasyfikacji, bez pomiaru czasu, zapisy w dniu biegu
na miejscu imprezy w godzinach 10:00-12:40.
Bieg dla dzieci ma charakter symboliczny i nie polega na zadnej rywalizacji.
W biegu moga wzig¢ udziat dzieci w wieku przedszkolnym 3-7 lat, mtodsze dzieci mogg wzig¢ udziat
tylko w towarzystwie i pod opiekg 0sob rodzicow lub opiekundédw prawnych.
2. Bieg na dystansie 5 km
(Klasyfikacja OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn).
3. Bieg na dystansie 10 km.
(Klasyfikacja OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn).
(Klasyfikacja WIEKOWA dla kobiet -K20/K30/K40/K50/K60).
(Klasyfikacja WIEKOWA dla mezczyzn — M20/M30/M40/M50/M60/M70).

Warunkiem klasyfikacji w kategoriach wiekowych jest podanie prawidtowej daty urodzenia podczas
rejestracji na bieg.

Klasyfikacja bedzie prowadzona na podstawie osiggnietego czasu netto z wyjatkiem pierwszej pieédziesiatki
na mecie.

Wyniki zostang opublikowane na stronie organizatora.
Podczas dekoracji zostang podane tylko wyniki zwyciezcow w poszczegolnych kategoriach.


http://www.bieg-flagi.pl/
http://www.bieg-flagi.pl/

V. UCZESTNICTWO

1. Kazdy uczestnik Biegu Flagi ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

2. Warunkiem dopuszczenia do biegu oséb dorostych bedzie podpisanie oswiadczenia o zdolnosci
do udziatu w biegu.

(Oswiadczenie bedzie dostepne w biurze zawoddw, bedzie rowniez mozliwos¢é pobrania oswmdczem
strony organizatora) www.bieg-flagi.pl

3. Warunkiem dopuszczenia do biegu osob niepetnoletnich bedzie przedstawienie oéwiadcz.en"

o zdolnosci do udziatu w zajeciach rekreacyjnych, podpisanego przez rodzicéw lub opiekund

4. Aby wzig¢ udziat w biegu na dystansie 5 lub 10 km uczestnik musi mie¢
5. Podczas weryfikacji w Biurze Zawodow uczestnicy musza posiadac dok "
ze zdjeciem, stuzacy do kontroll daty urodzenl

VI. DANE OSOBOWE 3
Dane osobowe uczestnikow sg:
FLAGI.

Wykonawca zbiera ponizsze dane:
Imie nazwisko; -
_Date urodzenia;
Pte¢;
Adres mailowy;
Numer telefonu;
Przynaleznos¢ klubowa (uczestnik moze wpisaé¢ nazwe klubu, ktéra pojawi sie w formularzu z wynikami);
Numer telefonu (podanie numeru telefonu nie jest obowigzkowe, na podany numer wysytany jest wynik jaki
uczestnik osiggnat w biegu, wynik jest wysytany tylko w momencie dostepnosci takiej ustugi u wykonawcy);

Imie i nazwisko, rok urodzenia oraz przynaleznos¢ klubowa zostang udostepnione w formie wynikéw

do publicznej wiadomosci wraz z osiggnietym czasem i zajetym miejscem w klasyfikacji.

Wyniki beda opublikowane na stronie www.monsterevent.pl oraz na stronie organizatora.

Link do wynikéw zostanie rowniez udostepniony na Facebooku organizatora.

Zebrane dane osobowe bedg zarejestrowane w zbiorze o nazwie: Bieg_Flagi_2.05.2022/1 i beda
przechowywane zgodnie z politykg bezpieczenstwa wykonawcy na jego serwerze.

Kazdy uczestnik bedzie miat petny dostep do swoich danych, bedzie miat mozliwos¢ ich poprawienia

lub catkowitego usuniecia z systeméw informatycznych wykonawcy.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st Warszawy, a wykonawca - firma Monster Event
Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie przy ulicy Blatona 6/125 zbiera dane na zlecenie organizatora.
biuro@monsterevent.pl

Tel: 503739400

Zebrany zbiér danych osobowych uczestnikow o nazwie Bieg_Flagi_2.05.2022/1 zostanie usuniety do 7 dni
po zakoriczeniu imprezy.

Z usuniecia danych zostanie sporzadzony protokét.

Kazdy uczestnik jesli ma jakiekolwiek pytania w sprawie swoich danych osobowych, moze skontaktowaé
sie z administratorem danych osobowych.



http://www.bieg-flagi.pl/
http://www.bieg-flagi.pl/
http://www.monsterevent.pl/

VIl. ROZPOWSZECHNIANIE | UTRWALANIE WIZERUNKU

Uczestnik wyraza zgode na nieodptfatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom wspotpracujgcym niewytgcznej, nieograniczonej
terytorialnie i czasowo licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujgcych polach o
eksploatacji:

1) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej

2) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktorej utrw

wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie

w imprezie,

3) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multlmedualnej, "

4) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku, .

5) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtw |eo:az nadawanle i reemltowanle a takze publlczne

udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy m
wybranym, =

6) zamieszczanie i publikowanie\

7) emisja w przekazach tele '

VIII . OPLATY

Optaty mozna dokonaé poprzez elektroniczny system ptatnosci Dotpay, lub przelewem tradycyjnym.
Dane do przelewu:

MONSTER EVENT Sp. z 0.0.

ul. Blatona 6/125

01-494 Warszawa

Numer konta: ING Bank Slaski

53 1050 1012 1000 0090 8017 4015
w tytule przelewu nalezy wpisac :

¢ Imie i nazwisko

¢ Rok urodzenia

PRZYKLAD: Joanna Kowalska — 1977

Opftaty nalezy dokona¢ w ciggu 3 dni roboczych od dnia rejestraciji.
Brak optaty w tym terminie spowoduje usuniecie uczestnika z listy.

Opfata nie podlega zwrotowi nawet jesli uczestnik nie wezmie udziatu w biegu.
Jest mozliwos¢ otrzymania faktury VAT za udziat w biegu, faktury za zapisy w danym miesigcu sg wystawiane
maksymalnie do 10-ego dnia kolejnego miesiaca.

IX. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia online przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej biegu:
https://www.bieg-flagi.pl/zapisy



https://www.bieg-flagi.pl/zapisy

2. Aby zapisac sie do biegu, nalezy najpierw utworzy¢ konto uczestnika w portalu zapisowym, nastepnie
prawidtowo wypetnié formularz zgtoszeniowy on-line umieszczony na stronie.
Uczestnik moze sie zarejestrowacé w portalu zapisowym podajac tylko poprawny adres mailowy, na ktory
otrzyma link do aktywacji konta.
3. Do rejestracji uczestnika mozna uzyc¢ tylko jednego adresu mailowego.
4. Nie mozna zarejestrowac kilku uczestnikdw uzywajac tego samego adresu mailowego.
5. UWAGA! Zapisy zostang zamkniete w momencie osiggniecia limitu zgtoszen.
Bieg dla dzieci na dystansie 100 m limit 100 oséb - zapisy ha miejscu w dniu biegu w god i
10:00-12.40. '
Biegi na dystansie 5 i 10 km- tgczny limit 530 oséb.
Organizator pozostawia 10 pakietow do wtasnej dyspozycji.
6. W razie jakichkolwiek problemc')w z zapisami p{g_&j

w Blurze Zawodow.
9. Rejestraqa do blegu 0zna

Orgamzator dopuszcza odeb ar ie pakietu w czyims imieniu.

Aby odebrac pakiet za kogos nalezy posiada¢ podpisane przez wtasciciela pakietu upowaznienie,

_ktére bedzie dostepna na stronie biegu. Upowaznienie bedzie dostepne najpdzniej 14 dni przed biegiem.
Na upowaznieniu wtasciciel pakietu musi wpisa¢ swéj numer ID, bez tego numeru osoba upowazniona nie
odbierze pakietu. Kazdy zarejestrowany przez strone uczestnik znajdzie ten numer logujac sie do swojego
panelu zarzgdzania na stronie www.monsterevent.pl

Instrukcja jak znalez¢ swoje ID:

https://monsterevent.pl/pomiar-czasu-w-sporcie/2019-09-11-10-26-32

Jesli nie zapisywates sie przez strone (zgtoszenie od partnera/sponsora biegu, wygrana w konkursie

lub licytacji) Twéj numer ID zostat wystany do Ciebie w wiadomosci mailowe;.

Osoba Odbierajaca pakiet w czyims imieniu musi przy odbiorze okazac swoj dokument tozsamosci. Imie

i nazwisko w dokumencie tozsamosci musi sie zgadzac z imieniem i nazwiskiem na upowaznieniu.

X. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy ,VIII BIEGU FLAGI” otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.

2. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii w biegu na dystansie 5i 10 km otrzymaja statuetki oraz drobne
nagrody rzeczowe.

Nagrody i statuetki we wszystkich kategoriach (open i wiekowe) dublujg sie.

Xl. PRZEPISANIE PAKIETU STARTOWEGO

Organizator dopuszcza mozliwo$¢é przepisania pakietu na innego uczestnika. Pakiet mozna przepisa¢ do dnia
26.04.2022 do godziny 12:00. Aby przepisac pakiet startowy, nalezy wysta¢ z adresu mailowego uzytego do
rejestracji wiadomosc¢ pod adres biuro@monsterevent.pl, w tresci wiadomosci nalezy wpisa¢ numer
kontaktowy do nowego uczestnika. Wykonawca po skontaktowaniu sie z nowym uczestnikiem przepisze
pakiet.



https://monsterevent.pl/pomiar-czasu-w-sporcie/2019-09-11-10-26-32
mailto:biuro@monsterevent.pl

XIl . BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow bedzie umiejscowione w namiotach w okolicy startu i mety Park Kepa Potocka przy ulicy
Gwiazdzistej i bedzie czynne w dniu biegu w godzinach 10:00 — 13:15.

XIll . PLAN GODZINOWY CZESCI SPORTOWE!)

10:00 otwarcie biura zawodow,

12:00 start biegu na dystansie 5 km,

13:00 start biegu na dystansie 10 km,

13:10 start biegu dla dzieci na dystansie 100 metrow,
13:20 wreczenie nagrod w biegu na dystansie 5 km
14:30 wreczenie nagrod w biegu na dystansie 10k

Godziny mogg ulec zmianie.

Doktadny plan godzinowy zostanle

XIV. PAKIETY STARTOWE

Bieg dla najmtodszych na d

(Przed biegiem kazdy ucze:

pamigtkowy medal).

Bieg na dystansie 5 i 10Km P )

(Przed biegiem kaz estni mer startowy z hipem do pomiaru czasu, 4 agrafki, po biegu
kazdy uczestnik n ; W E

XV. POSTANOV}H i

1. Podczas bi _ Azyscy uczes szg mie¢ numery artowe przyplete z przodu okrycia W|erzchn|ego
Zastanianie ncnﬁeru startow 0 W czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja. '
2.Do wydztelonej strefy sta tu, , maja wejscie tylko zweryfikowani uczestnicy z widocznym numerem
startowym

3 Wykonawca jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

4. Wykonawca zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu.
5. Wykonawca zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

6. Organizator i wykonawca nie odpowiadajg za rzeczy zaginione/zagubione w trakcie trwania Imprezy.

7. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczegélng ostroznos¢ i stosowac sie do polecen organizatoréw

i stuzb porzagdkowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez podawania przyczyn
oraz do przetozenia terminu imprezy w przypadku wystgpienia nieprzewidzianych okolicznosci.

9. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegach na wtasng odpowiedzialnosé i nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

11. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury osobistej
i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawododw.

12. W sprawach nie objetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

13. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wyfgcznie Organizatorowi.
14. Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne

i nieodwotalne.

15. Organizator nie dopuszcza startu oséb na rowerach lub innych pojazdach mechanicznych, na trasie biegu
moga znajdowac sie jedynie zweryfikowani uczestnicy biegu.

16. Organizator nie zapewnia parkingu dla samochodoéw.

17. Organizator zapewnia depozyt na drobne rzeczy, worki bedg dostepne na miejscu w depozycie.
18. Organizator zapewnia szatnie

19. Organizator nie wysyfa po biegu nieodebranych pakietow

20. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

21. Organizator dopuszcza start uczestnikow wraz ze zwierzetami (pies), zwierze musi by¢ na smyczy

i posiadac zatozony kaganiec.

22. Dyrektorem technicznym VIII BIEGU FLAGI, odpowiedzialnym za techniczno — sportowg strone imprezy
jest Krzysztof Wisniewski.



23. Zgodnie z obowigzujacymi na dzien Biegu przepisami prawa dotyczgcymi COVID-19, Organizator bedzie
mogt wymagac od uczestnikdw biegu dostosowania sie do tych przepisow, a w razie wystgpienia takiej
koniecznosci prawnej zastrzega sobie mozliwos¢ weryfikacji posiadania przez uczestnikow biegu Unijnego
Certyfikatu przyjecia szczepienia przeciwko COVID-19 lub zaswiadczenia o negatywnym wyniku testu na
obecnos¢ COVID-19.

Link do strony biegu:
www.bieg-flagi.pl

Link do oswiadczenia uczestnlka



http://www.bieg-flagi.pl/
https://www.bieg-flagi.pl/images/pliki/Oswiadczenie_Uczestnika2022.pdf
https://www.bieg-flagi.pl/images/pliki/zgoda_opiekuna_Bieg_Flagi_2022.pdf
https://www.bieg-flagi.pl/images/pliki/UPOWAZNIENIE_DO_ODBIORU_PAKIETU_2022.pdf

